DYNAMIC
NEUROMUSCULAR
STABILIZATION

FYNTC®
L7 1N

Motor Control for Life

Dynamicka Neuromuskuldrni Stabilizace (DNS)
podle Kolare

DNS sportovni kurz ¢ast “II”’
Vyucovacich hodin: 12

Termin:
16.-17.5. 2024

Misto kondni:
Fyziocentrum Nerudova
Nerudova 1668
Pardubice

Instruktor:
Mgr. Jakub Novak, Ph.D.

Organizétofi:
prof. MUDr. Alena Kobesova, PhD
alenamudr @me.com
Mgr. Jakub Dudek
jakub.dudek @seznam.cz
https://fyziocentrum.cz/
Tel.: 731254344

REHABILITATION

www.rehabps.com


http://www.rehabps.com/REHABILITATION/Kobesova_CZ.html
mailto:alenamudr@me.com
mailto:jakub.dudek@seznam.cz
https://fyziocentrum.cz/ 
http://www.rehabps.com

Ramcovy program kurzu

Den1 Ctvriek — 16. 5. 2024

9:00 - 10:30 Stru¢né opakovéni - principy DNS pro dosaZeni optiméalni postury jako zdkladniho
predpokladu pro sportovni vykon.

10:50 — 12:30 Posturélni analyza — modifikace DNS testi, identifikace klicové poruchy
posturdlné-lokomocni funkce.

13:30 — 15:00 Workshop — cvi¢eni ve vyvojovych polohdch — zakladni polohy probirané v kurzu

I — detailni rozbor stabilizace v dané poloze, moZnosti ndcviku optimalni
stabilizace a funk¢né centrované opory. Ipsi a kontralateralni vzory.

15:20 - 17:00 Demonstrace funkéniho rozboru posturdlné-lokomocni funkce, stanoveni strategie
pro spravny zpusob posilovani (sportovniho tréninku), prevence bolesti z pietiZeni.

Den 2 Pitek — 17.5.2024

8:00 —9:30 Workshop: DNS cviceni ve ,,vy$Sich” ontogenetickych polohach: sed, tripod,
vysoky klek, zavésny stoj, dfep a medveéd — vychozi polohy pro posturdlné-
lokomoc¢ni trénink a modifikace.

9:50 - 12:30 Vertikaliza¢ni fada — vyuZiti v tréninku, ipsilaterdlni a kontralaterdlni vzor —
moznosti vyuZiti odporovych technik a nestabilnich ploch. Kombinace
stimula¢nich prvku k posileni kvalitni stabiliza¢ni funkce.

13:30 — 15:00 Workshop — aplikace DNS principt do jednotlivych sporta.

15:00 — 15:30 Diskuse, ukonceni kurzu.

Dalsi informace najdete na strané kurzu: https://www.rehabps.cz/rehab/course.php?c_id=2738

e VEtsi cast kurzu je prakticka: s sebou nutny tbor vhodny pro praktické cviceni.

e Prosime kazdého ucastnika, aby si prinesl vlastni osuSku, kterda poslouZzi jako podloZeni pod hlavu pii
nacviku nékterych poloh a jako vlastni povrch na lehatko ¢i podlahu, eventuelné malou karimatku.

e Obéd si zajistuje kazdy sam.


https://www.rehabps.cz/rehab/course.php?c_id=2738

Informace o kurzu

Popis kurzu

Ttidilna série DNS sportovnich kurzii pfedstavuje principy DNS a jejich aplikaci v rdmci posilovani,
fitness tréninku i vyuZiti pro specifické sportovni stereotypy.

Kurzy jsou ureny pro fitness trenéry, sportovni trenéry i zdravotniky. V kurzech je diraz kladen hlavné
na prakticky ndcvik spravné stabilizace v¢etné dechového stereotypu s ndslednym kvalitnim provedenim
pohybového vzoru. VSechny tii Casti jsou z velké ¢asti praktické. Vhodné obleceni do posilovny s sebou
je nutné.

Certifikat DNS Trenéra

1ze ziskat po absolvovani vSech tii ¢asti DNS sportovnich kurzi (DNS Sport kurz LII a III, event. DNS
kurz A + DNS Sportovni kurzy II a III) a po dspésném sloZeni pisemného online testu po Sportovnim
kurzu II a po uspéSném sloZeni praktické zkouSky na zavér treti ¢asti kurzu. Doporuceny rozestup mezi
jednotlivymi ¢astmi je cca 6 mésict. K pochopeni kurzu vyssi irovné je nutné mit dostatecnou praxi ve
vyuZzivani principtt DNS pfi individualni préci s klienty. SloZeni zkousky je mozné az s odstupem
jednoho roku od absolvovani prvni ¢asti kurzu, tj. k ziskéni titulu Certifikovany DNS trenér je nutny
alespon jeden rok praxe. Zijemci mohou byt uvedeni po ziskdni zavére¢ného diplomu na seznamu
certifikovanych DNS trenérii na webovych strankach Prazské skoly za poplatek 500 K¢ na neomezenou
dobu (s moZnosti aktualizace osobnich dat kdykoliv prostfednictvim ptfidéleného individudlniho kédu).
Pro trvalé udrzeni statutu certifikovaného DNS trenéra a ponechédni kontaktnich informaci na webovych
strankdch PraZzské Skoly rehabilitace je nutné absolvovat pravidelné alespon jeden DNS kurz za pét let
(dvoudenni refresh kurz pro certifikované DNS trenéry nebo jakykoliv jiny DNS kurz).



Na konci kurzu kazdy ucastnik obdrzi certifikét za icast na kurzu.
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Certifikat o ucasti

Jana Novakova

SE ZUCASTNIL(A) ODBORNEHO KURZU

DYNAMICKA NEUROMUSKULARNI STABILIZACE
PODLE KOLARE,
KONCEPT ZALOZENY NA VYVOJOVE KINEZIOLOGII

Za pasivnu ucast’ na akcii ¢. 13/2011 SKF si priznané 12 kreditnych bodov
podl'a vyhlasky MZ SR ¢&. 366/2005 Z.z.vy$sie menovanému tcastnikovi

UROVEN: DNS sportovni kurz IT
MISTO KONANI: Pardubice

DATUM: 16.-17. 5. 2024

v

Mgr. Jakub Novik, Ph.D.
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Po tspésném slozeni pisemného online testu bude automaticky emailem zaslan
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Certifikat dosaZeni urovné
,» DNS sportovni kurz éast IT1*

JMENO UCASTNIKA
Jana Novakova

SE ZUCASTNIL(A) ODBORNEHO KURZU A USPESNE SLOZIL(A) TEST
DYNAMICKA NEUROMUSKULARNI STABILIZACE
PODLE KOLARE,

KONCEPT ZALOZENY NA VYVOJOVE KINEZIOLOGII

UROVEN: DNS sportovni kurz II
MISTO KONANI: Pardubice
DATUM: 16.-17.5.2024
SLOZENI TESTU: 20. &ervna 2024

MUDr. Alena Kobesova, Ph.D.
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Ucastnici, kteff absolvovali viechny tfi &asti DNS sportovnich kurzii (event. klinicky kurz A + Sportovni
kurz ¢4st 1T a III), maji minimdln€ 1 rok praxe, tj. minimdlné jeden rok od absolvovéni prvniho
(jakéhokoliv) DNS kurzu, a uspésné sloZzili online test po kurzu druhé ¢4sti mohou v pfipadé zdjmu na
konci tieti ¢asti kurzu slozit praktickou zkousku. Po ispésném sloZeni zkousky bude tcastnikovi udélen
diplom DNS certifikovaného trenéra.
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UDELUJE

DIPLOM
Certifikovaného DNS trenéra

Jana Novakova

JMENOVANY(A) USPESNE SPLNIL(A) VSECHNY PREDEPSANE TESTY
A PROKAZAL(A) DOSTATECNOU UROVEN TEORETICKYCH ZNALOSTI]
I PRAKTICKYCH DOVEDNOSTI PRI DIAGNOSTICKE
A TERAPEUTICKE APLIKACI PRINCIPU

Dynamické Neuromuskularni Stabilizace

Leden, 2015

Prof. PaedDr. Pavel Kolar, Ph.D.
Klinika rehabilitace
a télovychovného l1ékai'stvi
2. LF UK a FN Motol
Praha, Cesk4 republika v
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Instruktor kurzu:

v

Mgr. Jakub Novak, Ph.D.

Jakub vystudoval magistersky studijni obor fyzioterapie na 2.LF UK. Béhem studia se zicastnil
mésicni stdZe na sportovni klinice Do Dragao v Portugalsku.

Jakub pracuje od roku 2018 jako fyzioterapeut na Klinice rehabilitace a t€lovychovného 1ékarstvi ve
Fakultni Nemocnici v Motole, zaroven pfednasi na 2. 1ékarské fakulté studentiim fyzioterapie
a vSeobecného lékafstvi a taktéZ pracuje v Centru pohybové mediciny profesora Kolare.

Od roku 2013 pisobi jako fyzioterapeut reprezentace pozemniho hokeje a orientaéniho béhu. Na
vrcholnych sportovnich akcich, jako je napf. mistrovstvi svéta, se stard o akutni i chronické problémy
pohybového aparatu reprezentantii. Ve své praci s vrcholovymi sportovci se zaméfuje na prevenci urazu
a zlepSovéni sportovniho vykonu v rdmci kombinace fyzioterapie a sportovniho tréninku. Specializuje se
na funk¢ni vySetieni a 1é¢bu sportujicich déti a mladych sportovci.

Jakub je certifikovany instruktor Dynamické Neuromuskulérni Stabilizace, v kurzech DNS vyucuje
od roku 2019, a to v Ceské republice i v zahrani&i. V soucasné dobé je studentem doktorského studijniho
programu Kineziologie a rehabilitace na 2.LF UK. Téma jeho doktorského projektu je objektivizace
posturalnich funkci bfi$nich svalil a nitrobfisniho tlaku.



Autor DNS konceptu

Prof. Pavel Kolar, PaedDr, PhD

Profesor PaedDr. Pavel Kolar, Ph.D. se narodil v Praze v roce 1963. Od détstvi se aktivné vénoval
sportovni gymnastice, v roce 1987 tspésné absolvoval Fakultu télesné vychovy a sportu UK. Od zacitku
své profesni kariéry fyzioterapeuta se zamétfoval na problematiku funkéni diagnostiky a terapie
pohybové soustavy z pohledu vyvojové kineziologie. Velmi tzce spolupracoval zejména s profesorem
Viclavem Vojtou, jehoz zpuisob vysetfeni déti prostiednictvim hodnoceni kvality spontdnni motoriky,
posturdlnich reakci a primitivnich reflext i terapeuticky princip reflexni lokomoce profesora Kolére
zéasadné ovlivnil. Z hlediska aplikace mobiliza¢nich technik a komplexniho pohledu na patologii
pohybové soustavy profesora Koldfe vyznamné inspirovala svymi origindlnimi technikami téZ pani
Ludmila MojziSova. Osobni rozsahla zkuSenost se sportem, sportovni naddni 1 mimotddna schopnost
pohyb si dokonale predstavit, na vlastnim téle uvédomit a interpretovat ho ve vztahu ke sportovnimu
vykonu i k bolestivym syndromiim pohybové soustavy nasmérovaly profesiondlni kariéru Pavla Kolare.
Velmi tzce spolupracoval vzdy se sportovci nejriznéjsiho sportovniho zaméfeni, soucasné se ale téZ od
pocatku své kariéry vénuje problematice déti s détskou mozkovou obrnou a dal§imi neuro-vyvojovymi
poruchami. Je ¢lenem mezioborové pracovni skupiny NORA kterd se zabyva komplexni diagnostikou

a terapif jedinct trpicich détskou mozkovou obrnou. Tyto dv€, na prvni pohled vzdélené, ale ve
skute¢nosti velmi blizké a vzajemné se prolinajici témata, zastavaji téZistém prace profesora Kolafe
dodnes.

V roce 1997 Pavel Kolar uspésné obhajil habilita¢ni praci na téma ,,Senzomotorickd diagnostika

u bolesti zad a kofenovych syndromt L5 a S1¢ a zavére¢nou prednaskou na téma ,,Vyvojova
kineziologie ve funk¢ni diagnostice hybnych poruch® ziskal titul docent na FTVS UK. V roce 2007
zakon¢il postgradudlni studium na 2. LF UK v oboru Fyziologie a patofyziologie ¢lovéka a ziskal titul
Ph.D. na zdklad€ uspéSné obhdjené price na téma ,,Analyza zobrazeni pohybu branice magnetickou
rezonanci v kombinaci se spirometrickym vySetfenim®. V roce 2012 Pavel Kolaf aspé$né absolvoval
jmenovaci fizeni na FTVS UK a ziskal titul profesor. Od roku 2008 do roku 2011 byl jmenovan Adjunct
Senior Lecturer* na Faculty of Health Sciences, Murdoch University, Western Australia.

Od roku 1999 profesor Kolat pusobi ve funkci prednosty Kliniky rehabilitace a télovychovného 1ékatstvi
2. LF UK, kterd zahrnuje ambulantni a lazZkovou ¢ast pro déti a dospé€l€, Spindlni jednotku, Centrum pro
1é¢bu a vyzkum bolesti a Oddé€leni t€lovychovného lékatstvi. Od roku 2008 téZ zastava post prodékana
2. LF UK, je garantem studia fyzioterapie na 2. LF UK, ¢lenem védecké rady FTVS UK i ¢lenem
Poradniho sboru feditele Fakultni Nemocnice v Motole. Od dob Viaclava Havla v prezidentské funkci
dodnes je stalym &lenem l1ékai'ského konsilia prezidenta Ceské Republiky. V roce 2012 profesor Kolaf
zalozil Centrum pohybové Mediciny Pavla Koléfe, kde poskytuje rozsdhlou rehabilita¢ni péci béZnym
pacientim stejn¢ jako reprezentantim nejen Ceského sportu. Klienty centra se jiz stali i takové celebrity
jako Novak Djokovi€ ¢i vyznamny hra¢ amerického fotbalu Steven Jackson.


http://www.detskaneurologie.cz/dokumenty/DMO_guidelines_2012.pdf
https://www.lf2.cuni.cz/kolegium-dekana
https://www.lf2.cuni.cz/kolegium-dekana
https://cpmpk.cz/

Profesor Kolarf je autorem a spoluautorem stovek védeckych ¢lankt i védecko-popularizacnich textt
vcetné kapitol ve vyznamnych mezindrodnich monografiich. Je hlavni autorem rozsahlé monografie
Rehabilitace v klinické praxi, kterd byla publikovédna v anglickém 1 ¢eském jazyce. Origindlni know-
how profesora Kolare bylo podkladem pro vytvoieni odbornych plakatt a brozurek na téma Dynamicka
Neuromuskuldrni Stabilizace. Aktivné se zi&astnil stovek védeckych konferenci v CR i v zahrani&i jako
hlavni speaker i predseda odbornych sekci. Jako celosvétové uznavany odbornik v oboru rehabilitace je
pravidelné Zadan o vypracovani recenznich posudktl na grantové projekty, posudky ke kvalifika¢nim
postupim (habilita¢ni, jmenovaci rigorézni fizeni), Zadan je jeho nazor k systémovym zménam pro
MSMT CR.

Pravidelnd a dobfe zndm4 je intenzivni prace profesora Kolére se sportovci. Spolupracoval napt.

s desetibojaii Tomasem Dvoidkem a Romanem Sebrlem, s o§tépaii Janem Zeleznym, a Ludmilou
Spotdkovou, staral se o sprinterku Ludmilu Formanovou, lyZzaiku Sarku Strachovou, b&Zkyni na lyZich
Katefinu Neumannovou, o fadu ¢eskych hokejistti v ¢ele s Jaromirem Jagrem i o nase vrcholové tenisty.
Je predsedou 1ékaiské komise olympijského vyboru a ¢len realizacnich tymu ¢eské reprezentace pro
hokej, fotbal, atletiku, i tenis. SnaZzi se ale pomdhat i sportovcim se zdravotnim hendikepem, od roku
2013 je predsedou spravni rady Centra Paraple kde pracuje ve prospéch lidi ochrnutych po poranéni
michy. Profesor Koldf je také zfizovatelem Nadace Pohyb bez pomoci.

Za svoji obétavou, origindlni a hlavné kvalitni diagnostickou, terapeutickou i pedagogickou préci byl
profesor Koldi mnohokrat ocenén. Jiz v pribéhu studia FTVS UK se stal dvakrat vitézem celostatni
studentské védecké a odborné soutéze s kineziologickymi tématy. V roce 2003 mu byla udélena
bronzovd medaile 2. LF UK u pfilezitosti 50. vyroci zaloZeni fakulty. Taktéz v roce 2003 byla prof.
Kolarovi udélena osobni medaile prezidenta republiky Vaclava Havla za zdsluhy o stat za pedagogickou
a védeckou ¢innost, v roce 2007 ziskal Medaili Za zasluhy o stat v oblasti vychovy a védy z rukou
prezidenta republiky. V roce 2009 byl vyhldSen Ucitelem roku UK 2. LF.

Profesor Kolaf vyucoval osobné desitky kurzi na téma Funk¢ni diagnostiky a terapie pohybového
systému, vyvojové kineziologie a praktické aplikace konceptu DNS v USA, Kanadé, v mnoha
Evropskych zemich, v Asii i Austrdlii. Koncept DNS se stal svétoveé uznavanym rehabilitacnim
postupem, vySkolena byla fada instruktori v CR i ve svéte. T.¢. je DNS vyucovino ve stovkéch kurzi
ro¢né ve vice nez padesati statech svéta. Standardné jsou zavedeny tfi vyukové linie v podobé kurztu A-
D pro zdravotniky, pediatrické kurzy 1-3 pro zdravotniky pracujici s détmi a sportovni kurzy I-III pro
profesiondly z oblasti sportu. Navic je k dispozici fada praktickych kurzii se zaméfenim na problematiku
neurologickych ¢i ortopedickych diagndz, uritych typt sportt ¢i na zdokonaleni praktickych
dovednosti tcastniki kurza.


http://www.galen.cz/idistrik/vydav/?module=katalog&page%5Bbook%5D=4053
https://www.rehabps.com/REHABILITATION/Clinical_Rehabilitation_textbook.html
https://www.rehabps.com/REHABILITATION/PostersCZ.html
https://www.rehabps.com/REHABILITATION/DNS_BookletCZ.html
https://www.rehabps.cz/rehab/fit.php
https://www.rehabps.com/REHABILITATION/Prague_Physiotherapists_CZ.html
https://www.rehabps.com/REHABILITATION/Intl_Instructors.html
https://www.rehabps.com/REHABILITATION/Structure_course_A-D_CZ.html
https://www.rehabps.com/REHABILITATION/Structure_course_A-D_CZ.html
https://www.rehabps.com/REHABILITATION/Sports_Fitness_CZ.html
http://www.tcpdf.org

